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Forord

Stockholm, juni 2021

| skrivande stund har Chordate fatt en sa kallad CE-markning for
behandlingsmetoden K.O.S. Det innebar att vi far marknadsféra
den som en forebyggande behandling mot kronisk migran for alla
Over arton ar inom EU.

CE-markningen ar det viktigaste som hant Chordate sedan
starten. | och med detta 6ppnas en helt ny varld av mojligheter
for oss som foretag.

Men vi far aldrig glémma varfor vi egentligen driver det har
foretaget. Ytterst handlar det ju om att hjalpa manniskor med kro-
niska tillstand och sjukdomar. | det har fallet kronisk migran - en
sjukdom som beraknas drabba ungefar 160 miljoner manniskor.

De lider av en sjukdom som ar sa allvarlig att de flesta avdem
inte kan arbeta alls nar de har en episod. De har fruktansvart ont,
mar illa och kan drabbas av synrubbningar och mycket annat.
Samhadllet forlorar enorma pengar pa kronisk migrdn, men trots
det talas det sallan om migranens konsekvenser - vare sig for den
enskilda individen eller samhallet.

Delvis beror det pa att kronisk migran ar vanligare bland
kvinnor. Kvinnosjukdomar har alltid haft svart att havda sig i den
medicinska forskningen. Delvis beror det pa att migrdn inte syns
eller hors. Huvudvark kan inte visas upp som en bruten arm. Det
ar latt att fnysa och avfarda migran som "lite huvudvark”.

Och just darfor ger vi ut den har skriften. Vi har saknat en
enkel, lattfattlig och dversiktlig genomgang av migran och dess
behandlingar.

Vi vill se den som ett litet, litet bidrag till att hoja kunskapen
och medvetenheten om migran.

Anders Weilandt
VD, CHORDATE



1. Den uraldriga plagan:
mrht gs tp / Sag-ki-dab-ba

Formodligen har minniskan lidit av
migrin sedan tidernas begynnelse. Kanske
led vissa Homo erectus av migrin. Och
Australopithecus. Och dnnu mer avligsna
sliktingar. Det vet vi inte.

De aldsta budskap som finns bevarade - oftast malade pa grott-
vdggar eller inristade pa bruksforemal - berdttar ingenting om
sjukdom eller smarta. Men de var manniskor precis som vi. Deras
kognitiva formaga var precis lika stor som var. De pratade med
varandra, de skvallrade och kunde minnas djurs migrationsvagar
och otaliga antal vaxter och frukter. De kunde bota sjukdomar och
lagga om sar, lindra smarta och kanna svartsjuka och skadegladje.



Det var en Begravning i min Hjirna,
Och Sorjande som fram och ater
Trampade - och trampade - tills
det var

Som Sinnet brot igenom -

Och nir de alla satt sig ner,
En Missa, likt en Trumma -
Slog - och slog - till dess
jag trodde

Min Tanke skulle domna -

Emily Dickinson,”En begravning i min hjirna”

(Oversattning Ann Jaderlund)



1.Den uraldriga plagan

Sa att de da och da hade huvudvark kan vi nog utga ifran. Vissa av
dem hade med all sdkerhet sa ont att de inte kunde folja med och
samla mat just den dagen. | stallet var de tvungna att sitta kvar vid
elden med en djurhud runt huvudet eftersom ljud och ljus gjorde
smadrtan varre.

Ibland blev det sd illa att de kande sig nddgade att med en
enkel borr drilla ett hal i skallbenet. Kanske hade de en grund-
ldggande kunskap om att svar huvudvark ibland - med en valdigt
stor betoning pa "ibland” - kunde botas genom ett sadant ingrepp.
Metoden kallas trepanering och man har hittat skallar fran cirka ar
7 000 fore Kristus som har trepanerats.* Flera av dem har dverlevt,
men langt ifrdn alla. Kanske var skalet till ingreppet ett annat an
huvudvark och migran. Ibland verkar de ha behandlat huvudskador
som uppkommit i samband med olyckor eller strid pa det har
sdttet. Vissa tror att de gjorde det av religiosa skal - for att slappa
in eller ut andar eller gudar. Men trepanering Overgavs inte i forsta
taget: sa sent som i bdrjan pa 1900-talet genomférde Dr Harvey
Cushing sa kallad dekompressiv kraniektomi for att bota migran. Det
gick inget vidare. Patienterna upplevde lindring till en borjan, men
sa smaningom aterkom migranen.?

Nar vi borjade kunna skriva ned budskap pa ett mer forma-
liserat satt, ar ett av de forsta ord som gar att ldsa just "migran” pa

egyptiska: mrht gs tp. Eller om man skriver det i hieroglyfer®:

Lol =P



1.Den urdldriga plagan

Ordagrant betyder det "smarta/sjukdom i halva huvudet” Den
papyrusrulle dar ordet forst syns heter Ebers papyrus och ar
daterad till ar 1550 f.Kr. Men egyptologer har kunnat konstatera
att eftersom spraket ar betydligt mer alderdomligt an vad date-
ringen antyder, dr texten formodligen kopierad fran en annu aldre
skrift. Det aldsta belagda ordet for migran skrevs alltsa cirka 2 000
ar fore var tiderakning. Det rekommenderade botemedlet var att
smorja in huvudet med fett fran en mal (alltsa fisken mal, i det har
specifika fallet arten Malapteruridae) i fyra dagar.*

Fran en annan kalla kommer féljande behandling, ocksa den

for "sjukdom i halva huvudet”:

Tillverka en krokodil av lera med 6gon av fajans. Stoppa in sddeskorn
i munnen pé den. Akalla tretton gudar och rita deras avbilder pd en
tygtrasa av linne och bind den runt patientens huvud, samtidigt som

krokodilen lades pé huvudet. Akalla de tretton gudarna igen.

Det finns en karna av funktion i behandlingen: linnetrasan som
lindas kring patientens huvud. Vissa patienter med migran far
lindring av det. Kanske sag ldkarna det och beslutade att fortsatta
behandlingen.

Cirka 700 ar fore var tiderdkning dyker ordet sag-ki-dah-ba upp
pa en lertavla i den mesopotamiske kung Assurbanipals berémda
bibliotek. Ordet betyder ungefar "beslagtagen panna” och ska med
storsta sannolikhet utldsas som just "huvudvark” Det aterfinns i
ett medicinskt samlingsverk som slar fast att huvudvarken beror
pa "spokets hand”. Forsta steget var att ldsa vissa besvdrjelser och
- aterigen - att linda huvudet med tyg. Men om det inte hjalpte,
fick man ta till mer komplicerade behandlingsformer:

-7-



1.Den uraldriga plagan

Du slaktar en fdngad gds. Du tar dess blod, dess matstrupe, dess fett,
det yttre av dess mage. Du grillar [det] over glédande kol. Du blandar
[det] med sav frdn cedertrd och reciterar tre gdnger besvirjelsen
"Mdnniskans onda finger”. Du smérjer hans huvud, hans hédnder och
allt som pdverkar honom och han ska bli bdttre. Huvudvdirken ska

forsvinna.

Att kunna recitera besvarjelsen "Mdnniskans onda finger” togs for
givet. Det ar dock en kunskap som gatt forlorad, sa har ar den:

Pekandet med mdnniskans onda finger, folkets onda rykte, gudarnas och
gudinnornas bittra forbannelse, gudarnas évertrddelse av grinserna - for
att hela tiden kunna ga omkring i sdkerhet i ndrheten av dessa saker, att
l6sa upp forbannelsen ... han dr guden ... omrddena, Enki, Abzuns son och
hans son Asalluhi och hans son Marduk ... gudarna har fordndrat spokets
hand?*

Ungefar samtidigt, fast i den grekiska mytologin, ville Zeus till varje
pris undvika att hans forsta fru, titandottern Metis, skulle fa en son.
Hon var namligen gravid och en profetia sa att hon forst skulle
foda en dotter och sedan en son. Sonen skulle sedan stoérta Zeus
fran tronen. Sagt och gjort: Zeus overtalade Metis att forvandla sig
till en fluga och svalde henne. Sa langt inga konstigheter.

Men efter ett tag borjade Zeus ta sig at huvudet. Det gjorde
ont, och smartan blev varre. Till slut blev huvudvarken outhardlig.
Han kallade pa Hefaistos, smideriets, eldens, vulkanernas och hant-

verkarnas gud. Hefaistos sag vad som behdvde goras, tog fram sin



1.Den urdldriga plagan

dubbeleggade yxa och oppnade Zeus huvud. Fram kom gudinnan
Athena och huvudvarken gick over” Den sagan kan naturligtvis
tolkas pa flera satt. Men att de gamla grekerna hade erfarenhet av
huvudvark som var sa smartsam att ett yxhugg framstod som en
lattnad, det kan vi nog utga ifran.

Nagra hundra ar efter att man uppskattar att de grekiska
myterna skrevs ned, omkring ar 460 fore Kristus, fods Hippokrates
pa den grekiska 6n Kos. Forutom att bli ldkarvetenskapens fader,
ar han ocksd den forsta som beskriver migranens symtom utan
att blanda in spoken, andar eller svalda fruar. | en av sina skrifter

beskriver han symtomen sa har:

Han tycktes se ndgot som lyste som ett ljus framfor sig, vanligtvis i en
del av hdger 6ga och pad ett dgonblick tillstétte en vdldsam smdrta i
hogra tinningen, sedan i hela huvudet och halsen ... uppkastningar, nar

de blir mdjliga, kan avleda smdrtan och ddmpa den.®

Hippokrates ansag att huvudvark och migrén (man skiljde inte pa
de tva tillstanden an) primart berodde pa for mycket gul galla.
Han ledde det i bevis genom att konstatera att migrdnpatienter
ofta blev battre efter att de krakts. Den gula gallan finns i magen,
sa logiken stammer. Han rekommenderade dven aderlatning och
att applicera olika orter runt huvudet for att balansera de olika
kroppsvatskor han ansag styrde madnniskans vdalmaende.

Dessa behandlingar ar i dag latta att avfarda som forlegade
och ineffektiva. Men intressant nog var Hippokrates en av de forsta

att aven rekommendera invartes medicinsk behandling. Bland



1.Den uraldriga plagan

annat med avkok pa barken fran piltrdd (Salix). Barken innehaller
salicin,som nar det spjalkas i levern omvandlas till salicylsyra. Som
i sin tur ingdr i moderna huvudvarkstabletter.

Han ordinerade i och for sig aven olika avkok pa julros (Helle-
borus) som man nu vet kan orsaka tinnitus, yrsel, apati, torst, anafylaxi,
krakningar, nedsatt hjartrytm och dod genom massiv hjartinfarkt.’

Fran Hippokrates och framat har migransymtom beskrivits
i den medicinska litteraturen med en hyfsad klarsynthet. Man
delade in huvudvarken i olika typer, och en av dem - hemicrania
- blev till slut ordet migran. Lustigt nog betyder det "halvt huvud”,
precis som i det egyptiska ordet 'mrht gs tp” Det kan mycket val
ha varit sa att det egyptiska ordet forekommit i vissa medicinska
texter som Oversatts och kopierats i flera tusen ar.

Eller s3 myntade ldkaren Galenos fran Pergamon ordet
hemicrania nar han narmare 200 ar efter Kristus beskrev migranens

symtom pa ett sdtt som kanns markligt modernt:

... en bestdende smdrta i hela huvudet som endast med svdrighet kan
tas bort och som, vid minsta olycka, 6kar sd att patienten varken kan
uthdrda ndgot ovdsen, ndgon hdg rost, eller ljusets glans, eller ndgon
rérelse, utan séker dra sig bort frdn ovisen och till ett mérkt rum, pd
grund av den intensiva smdrtan: vissa inbillar sig att de blir slagna
med en klubba, andra att deras huvuden blivit bldslagna och utspdnda,
och hos ett fatal nar smdrtan till 6gonens rétter, s hos den hdr typen
av smdrta har vi ingen anledning att betvivla att hela huvudets hinna

dr allvarligt paverkad.*®

-10 -



1.Den urdldriga plagan

Sedan hander inte sa mycket i migrdnens historia. Under medel-
tiden beskrivs migran och huvudvark pa liknande satt,av ldkare
och vetenskapsmadn i bade den kristna och muslimska varlden.
Men ndgon ny kunskap verkar inte tillkomma. Man forlitar sig pa
de antika kallorna och foreskriver allt fran boner till trepanering.
Forsta gangen vi kan ta del av ett patientperspektiv ar nar den
tyska mystikern, kompositoren och helgonet Hildegard av Bingen

pa 1100-talet beskriver en av sina religiosa uppenbarelser:

Ndr jag var fyrtiotvd dr och sju mdnader gammal, 6ppnade sig Himlen
och ett glédande ljus av oerhdrd glans kom och genomtrdngde hela
min hjdrna och upptdnde hela mitt hjdrta och hela mitt brést.**

Manga tror att det dr ett migrananfall hon beskriver. Det ar i sadana
fall en av de forsta beskrivningarna av migran som kommer fran
den drabbade sjalv och inte fran en lakare. Dessutom var Hildegard
kvinna, och migran kom under de efterféljande arhundradena att
mer och mer forknippas med kvinnor (den persiske lakaren Abu
Bakr Mohamed Ibn Zakariya Razi hade redan pa 1 000-talet asso-
cierat migrananfall med menstruationscykeln och klimakteriet'?).
Under de efterfoljande seklerna, via sen medeltid, rendassans,
barock, upplysning och industrialism, beskrivs sedan migranens
symtom av lakare, vetenskapsman, poeter, dramatiker, konstnarer
och forfattare. Ibland sjalvupplevt, ibland som utomstdende
jakttagare. Ofta forknippas den med kvinnor, som anses kansligare.
Garna kvinnor fran finare forhallanden, mer forfinade damer. Men

langt ifran alltid - manga ar de beromda man som beklagat sig

-11 -



1.Den uraldriga plagan

over sin egen migran: Charles Darwin, Thomas Jefferson och
Vincent van Gogh ar bara nagra exempel.*®

Steg for steg borjade migranens gator att losas. Man skilde
mellan olika migrantyper. Man larde sig att anfall kan utlosas av
bland annat en viss sorts mat, lufttryck, vader, stress och alkohol.
Man insag att det formodligen hade med nervbanor och blodkarl
att gora. Och sa vidare. Kunskapen 6kade, men den stora gatan
kvarstod: hur ska den botas?

| slutet av 1800-talet och borjan pa 1900-talet gjordes en rad
stora vetenskapliga framsteg. S3 ocksa inom migranforskningen.
Sir William Richard Gowers har beskrivits som "den férmodligen
mest framstaende kliniska neurologen nagonsin”** Han var den
forste som foresprakade bade profylaktisk och akut behandling av
migran. | forebyggande syfte rekommenderade han en medicin han
sjalv skapat, som kom att bli kdnd som "Gower’s mixture”. Medi-
cinen anvandes dnda in pa 1950-talet, trots att dess effekt ar
hogst tveksam. Den bestod av alkohol, natriumbromid, tinkturer
pa gelsemium och ravkaketradets nétter (som innehaller stryknin),
utspadd salpetersyra och kloroformvatten.r> For akut behandling
ordinerade han "indisk hampa’,i dag mer kdnd som cannabis.'®

Det banbrytande med Gowers rekommendationer ar att han
fastslog ett angreppssatt som galler an i dag: forebyggande behandling
for att minska antalet migranepisoder och akut behandling under
episoden. Det finns till och med visst stod for att cannabis ar effek-

tivt mot migran.Y’

-12 -



1.Den urdldriga plagan

1938 publicerade de tva forskarna Harold Wolff och John Graham en
uppsats om ergotaminets effekter pa migranhuvudvark.!® Ergota-
minet, fran borjan ett amne som kommer fran den giftiga svampen
mjoldryga, kom att bli den forsta riktigt effektiva medicinen mot
migran. Den har sedan dess ersatts av annu mer effektiva mediciner
och behandlingar - men det var ett stort steg for lakarvetenskapen.

Forskningen om migran tog darmed steget in i nutiden.

-13 -



2. Behandlingar idag

i

Lat oss borja med ett erkiinnande: det finns
inget magiskt piller som tar bort all migrin.
Det kommer formodligen heller aldrig att
finnas. Varfor?

Migran ar helt enkelt for komplext. Man vet inte ens exakt vad den
beror pa. Forskarna tvistar om det ar en uteslutande neurologisk
sjukdom?®, om den &r neurovaskular (alltsa har mer att géra med
blodkarlen i hjarnan)? eller om det dr en kombination av de tva.?

Man vet ocksa att tva tredjedelar av alla migranfall verkar vara
arftliga?? och att hormoner spelar en stor roll. Det senare pa grund
av att migran bland férpubertala barn dr nagot mer vanligt hos
pojkar, medan det bland tonaringar och vuxna ar vanligare bland
kvinnor. Symtomen tenderar ocksa att avta under graviditet?* och

efter klimakteriet.?*

-14 -



Migraines, but why the
fuck am I takin’ these
MOTRINSs? Ibuprofens,
like a drop of rain in
the ocean

Eminem,”Never love again”

-15 -
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Forutom komplexiteten vad galler migranens orsaker finns det
aven olika typer av migran som alla har sina egna egenheter. Det
ar kanske talande att en klassificering av de olika sorternas migran
inte gjordes forran 1988 - aterigen kvinnosjukdomarnas stigma.

Den nuvarande indelningen gjordes 2013:

e Migrdn utan aura, sa kallad "vanlig migran”

e Migrdn med aura, sa kallad "klassisk migran”

e Periodiska syndrom i barndomen

o Ogonmigran

e Migrankomplikationer

e Migran som inte kan faststallas vara migran, sa kallad
"trolig migran”

e Kronisk migran

Av dessa kategorier ar vanlig migran, klassisk migran och kronisk
migran de vanligaste — och darmed ocksa de som férorsakar mest
lidande och storst kostnader.

Migran utan aura - vanlig migran

Denna typ av migran kdnnetecknas av dterkommande migrananfall
med pulserande, smartsam huvudvark som ofta ar koncentrerad till
ena halvan av huvudet. Bland kvinnor som lider av migran utan
aura ar det vanligt att den aterkommer i samband med menscykeln.
Den drabbade blir ofta illamaende, krdks och blir kanslig for starkt
ljus och starkt ljud. Man raknar med att upp till sjuttio procent av
de som har diagnosticerats med migran lider av vanlig migran.?

-16 -
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Migran med aura - klassisk migran

Trots att migran utan aura ar den vanligaste typen av migran, ar
auramigran kanske den mest typiska migranvarianten. Ofta ar det
den man tanker pa nar ordet "migran” dyker upp. | detta samman-
hang betyder ordet aura en samling symtom som i det typiska
fallet forekommer innan huvudvarken satter in. En patient med

aura upplever minst ett av foljande symtom:

e Synrubbningar, till exempel blixtrande ljus, flackar eller linjer.
Aven suddighet och bortfall av synfiltet kan férekomma

e Kanselstorningar,till exempel stickande kansla i armar och ben
eller domningar

» Talstrningar, framfor allt svart att hitta ord

e Svaghet i musklerna

e Tjutioronen

e Yrsel

Auran varar vanligtvis i upp till en timme och folj sedan av en till-
tagande huvudvark, som kan kannas i ena halvan av huvudet eller
i hela huvudet.

Kronisk migran

Definitionen for kronisk migran ar rattfram och enkel: om man
lider av huvudvark minst femton dagar per manad varav atta med

migranepisoder sa har man kronisk migran. Den kan foregas av en

-17 -
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aura eller inte. Anfallen kan vara i nagra timmar upp till flera dagar.
Cirka tva procent av befolkningen lider av kronisk migran.

Vi har alltsd att gora med en oerhort komplicerad sjukdom,
vars orsaker och symtom kan variera valdigt mycket mellan olika
personer. Darfor ar det inte heller konstigt att floran av behand-
lingar och mediciner ar minst lika varierad. Manga migranpatienter
maste prova sig fram tills de hittar behandlingar, mediciner och
andra verktyg for att forebygga och lindra just sin migran.

Men i stora drag finns det tva huvudspar for att behandla

migran: forebyggande och lindrande.

Forebyggande behandlingar

Forebyggande behandling ar naturligtvis det basta alternativet for
nastan alla akommor och sjukdomar. Det ar mycket battre, bade
for den drabbade och varden, om symtom och lidande aldrig upp-
kommer. Inte minst vad galler migran.

Den enklaste forebyggande atgarden dr att undvika de ut-
losande faktorer som ar unika for varje person. Det kan handla om
att inte dta choklad, starka ostar eller vissa frukter. Avsta fran rod-
vin,undvika starka parfymer. Men det kan vara minst lika viktigt att
sova ordentligt, inte stressa i onddan och hantera sin livssituation
pa olika satt.

Men tyvarr rdacker inte det. Nastan alla migraniker kan fa
episoder av migran utan synbar anledning. Darfor finns en lang
rad olika mediciner och behandlingar som forebygger bade antalet

episoder och mildrar symtomen pa sikt.

-18 -
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Blodtryckssankande medicin

Det forsta forebyggande lakemedlet mot migran en lakare skriver
ut ar ofta blodtryckssankande medicin, sa kallade betablockerare.
Dessa har anvants mot migran sedan sextiotalet, efter att man av
en slump upptackte att hjartpatienter som hade migran och fick
betablockerare ofta uppgav att deras migran hade lindrats.

Mer specifikt ar det propranolol som ger den storsta effekten
mot migran. Enligt flera studier har den en effektivitet pa upp till
femtio procent.”

Men betablockerare har sina nackdelar. Eftersom det ar en
blodtryckssankande medicin upplever manga patienter trotthet,
yrsel och samre blodcirkulation. Och for manga ger de ingen effekt

alls.

Antiepileptisk medicin

Precis som i fallet betablockerare, har det visat sig att vissa medi-
ciner mot epilepsi har en forebyggande effekt.?® Framfor allt galler
det topiramat och valproin.

Men aven har ar biverkningarna ett problem. En studie visar
att upp till sjuttio procent av de som far topiramat mot migrdn
slutar att anvdnda medicinen efter ett halvar. Anledningen ar att
de inte star ut med biverkningarna, som bland annat kan visa sig
som illamdende, darrningar, talstérningar och nedsatt koncentra-

tionsférmaga.”’
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Antidepressiv medicin

Antidepressiv medicin har ldnge skrivits ut mot migran. Inte for att
man tror att migran ar ett utslag av depression,utan for att det finns
tydligt stod for att det fungerar.®® Konkret handlar det om att hoja
halterna av serotonin i hjarnan, vilket i viss man forebygger migran.
Aven hér &r biverkningarna ett problem fér manga patienter, som
upplever nedstdamdhet, angest och till och med sjalvmordstankar
under insattningsfasen (som varar i upp till sex veckor).

De antidepressiva mediciner som skrivs ut mot migran ar ofta
sa kallade tricykliska mediciner, till exempel amitriptylin. De till-
hor den aldre generationens depressionsmedicin och kan ha mer
omfattande biverkningar an de nyare medicinerna (SSRI och SNRI).

Men & andra sidan anses de vara mer effektiva mot migran.*

Botox

Botox, vars aktiva ingrediens ar botulinumtoxin typ A, anvands
inom skonhetsindustrin for att ta bort rynkor och slata ut hud.
Amnet i sig dr ytterst giftigt, men anvinds i en mycket utspadd
form och kallas da for Botox. Det verkar genom att forlama eller
slappna av muskler.

Patienter med kronisk migran kan fa lindring av regelbundna
behandlingar med Botox. Behandlingen utgors av 31-39 injek-
tioner runt om huvudet och halsen var tredje manad. Kliniska
studier av patienter med kronisk migran visar att cirka tva huvud-
varksfria dagar per manad kan vinnas med den har behandlingen.*

Biverkningarna ar fa och ofta 6vergaende.
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CGRP-hammare

1983 upptackte den svenske forskaren Lars Edvinsson vid Lunds
universitet att ett protein vid namn kalcitoningenrelaterad pep-
tid, CGRP, har en nyckelroll vid migrdn och liknande tillstand. Kort
sagt tycktes huvudvarken till storsta delen bero pa just detta amne:
CGRP.

Fragan var bara hur man bast skulle anvanda den kunskapen
for att behandla migran. Efter mer an tva decenniers forskning,
kunde man presentera en losning: monoklonala antikroppar. De
riktas mot CGRP-proteinet och hammar dess paverkan.

2018 godkandes lakemedlet Aimovig i USA. Snart foljde det
svenska lakemedelsverket efter och godkande Aimovig och kort
darefter en liknande medicin. | dag finns ett flertal likvardiga
CGRP-hammare pa marknaden i Sverige. Detta uppmarksammades
stort och blev mycket omskrivet.>

CGRP-hammare skrivs i dag ut framst till patienter som lider
av kronisk migran, och bara om andra forebyggande behandlings-
former inte har effekt. Patienten injicerar medicinen sjalv unge-
far en gang i manaden. Studier har visat att detta minskar antalet
dagar med migranhuvudvark med upp till tva och en halv dag per
manad for patienter med kronisk migran.** Tva och en halv dag kan
lata ganska lite, men utslaget pa ett ar ar det trettio dagar - alltsa
en hel manad.

Biverkningarna ar fa. Smarta och rodnad kring injiceringsstallet
och vissa fall av forstoppning och muskelryckningar tycks vara det
vanligaste.

| och med att CGRP-hammare fortfarande ar en forhallandevis
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ny behandling, finns det fortfarande mycket forskning kvar att
gora.Till exempel vet man dnnu ganska lite om vilka de langvariga
effekterna ar. Man kan heller inte skriva ut CGRP-hammare till ung-
domar, gravida kvinnor eller dldre. Det finns helt enkelt inte nog
med forskning for det.

| dag omfattas CGRP-hammare av hogkostnadsskyddet i Sverige.
Men kostnaden for sjukvarden ar hog. En arsdos kostar upp till
60 000 kronor.>®

Akut behandling

Det ar fullt mojligt att det en dag kommer en medicin som helt och
hallet tar bort migranepisoderna. Men &n ar vi inte dar. Oavsett hur
bra forebyggande behandlingar och mediciner man har, kommer
en migraniker forr eller senare att fa de valbekanta kanningarna
som berdttar att en episod ar pa vdg. Da finns det en rad mediciner
som kan lindra smartorna och illamaendet, samt korta ned tiden

episoden varar.

”Vanliga” smartstillande

| forsta hand rekommenderar ldkare smartstillande mediciner
med acetylsalicylsyra, ibuprofen eller paracetamol. Alltsa recept-
fria, vanliga huvudvarkstabletter. Mediciner med diklofenak, som
fram tills nyligen var receptfria i Sverige, kan ocksa vara effektiva.*’
Valdigt manga migranpatienter har stor hjalp av dessa mediciner,

men det ar valdigt individuellt vilka som fungerar bast pa vilken
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patient. For vissa ar acetylsalicylsyra tillsammans med kaffe (!) det
som hjalper bast. For andra ar det bara diklofenak som hjalper. Som
sd ofta lar sig patienten vad som fungerar bast.

Triptaner

I manga fall racker dock inte de lattare smdrtstillande medicinerna.
Smartan tar dver och man maste ta till det tyngre artilleriet: trip-
taner. Vissa av dem finns som receptfria ldkemedel, andra maste
skrivas ut av lakare. De ska tas sa snart de inledande symtomen
borjar markas. De verkar genom att dra ihop blodkarlen i huvudet,

vilket ger en smartlindring.>®

Om inget fungerar

Det férekommer att den drabbade inte far nagon effekt av ndgon
av dessa behandlingar. Huvudvarken haller i sig, blir ndarmast out-
hardlig och desperationen ar ndra. Som en sista utvdg kan da
lakare skriva ut en antipsykotisk medicin, vanligtvis haloperidol.
Den hjalper ofta mot bade akut huvudvark och illamaende. Den ar
dock forknippad med svara biverkningar och anvands darfor sallan
mot migran, annat dn i sd kallade terapiresistenta fall - alltsa fall

dar inget annat hjalper.*®
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Illamaende

For vissa ar illamdendet en minst lika stor del av migrdanen som
huvudvarken. Ofta byggs den upp och kulminerar i krakningar.Vissa
mar sa illa och kraks sa latt att de inte klarar av att dta sina smart-
stillande utan att fa upp dem. De kan da fa sina smartstillande
i form av nassprej, injektioner eller stolpiller.

For att slippa illamaendet kan man ta mediciner som till
exempel metoklopramid. Den minskar illamdendet och tas vanligt-

vis tillsammans med smartstillande.*

- 24 -



3. Att leva med migran

"For vissa ar
acetylsalicylsyra
tillsammans med kaffe (!)
det som hjalper bast.”
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/\
J

| U

Slutligen, for att begrinsa litteraturens
formaga att beskriva sjukdom, finns det en
sprakets fattigdom. Engelska, som kan ut-
trycka Hamlets tankar och Lears tragedi, har
inga ord for rysningarna och huvudvirken.
[...] Den minsta skolflicka har, nir hon blir
forilskad, Shakespeare eller Keats som kan
tala for henne; men lit en sjukling forsoka
beskriva en smiirta i sitt huvud for en likare
och spraket skrumpnar. Det finns inget
fardigbyggt for honom. Han ir tvingad att
skapa orden sjilv ...

Virginia Woolf, fran essan "Att vara sjuk”

(Bversattning, Kalle Dixelius)
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”Lat en sjukling forsoka

beskriva en smarta i sitt

huvud for en likare och
spraket skrumpnar.”

Virginia Woolf
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3. Att leva med migrdn

"De skickade ambulans eftersom
de misstankte en stroke”

- Jag satt i sdngen en lérdagsmorgon for femton ar sedan med en
kopp kaffe och laste tidningen.Jag var forkyld, men inte mer an att
jag var snuvig och hade lite ont i halsen. Inget att braka om nar
man dr smabarnsfordlder. Plotsligt nyste jag kraftigt. Det var en
sadan dar nysning som gor att man maste slappa allt, sdtta armen
for ndsan och liksom halvskrika. Nar jag 6ppnade 6gonen igen och
skulle fortsdtta lasa sa gick det inte. Bokstaverna flot ut i synfaltet
och stannade inte dar de skulle vara. Jag blundade och skakade
pa huvudet. Men nar jag 6ppnade 6gonen var det samma sak: jag
kunde inte lasa. Texten liksom krokte sig och béljade framfor mig.

Jag blev rddd, tankte att det skulle ga ver om jag tog en dusch.
Men icke. Nar jag kom ut ur duschen var synfaltet fortfarande
markligt. Stora saker var sma, avstanden var skeva. Jag var tvung-
en att satta mig ned och berattade fér min sambo. Hon mer eller
mindre beordrade mig att ringa sjukvardsupplysningen. Nar sjuk-
skoterskan fragade mig vilka mina fyra sista siffror var kunde jag
inte svara.Jag mindes inte heller vart postnummer. Hon bad att fa
prata med min sambo,som berattade att jag hade blivit lite marklig
efter att jag nyst kraftigt. D3 skickade de ambulans, eftersom de
misstankte en stroke. Da var jag ratt spak!

Ambulansen kom och nar jag lag pa den dar rullande baren
kom huvudvarken. Jag har aldrig haft sa ont i huvudet. Aldrig. Det

var som att ena halvan av huvudet brann av en eld som var markligt
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iskall. Som nar man brdnner sig pa kolsyreis. Lattnaden nar jag fick
starka smartstillande pa akuten var enorm.

Pa akuten gjorde de magnetrontgen och tog ryggmargs-
vatskeprov. Inget tydde pa en stroke eller tumor. En sjukskoterska sa
lite medlidande att "du har nog haft ett migrananfall helt enkelt”.
Och sen fick jag dka hem.

Jag hade aldrig haft migran innan dess. Och om jag ska vara
arlig hade jag nog avfardat folk med migran som lite dverkansliga.
Lite huvudvark ar ju inget att braka om, typ?

Att min ambulansfard "bara” var migran fick mig dels att bli lite
besviken, eftersom det inte var nagot livshotande. Dels insdg jag en
gang for alla hur javla ont det gor och hur javla laskigt det ar med
migran.Jag kommer aldrig att avfarda migran som “lite huvudvark”

igen. Och jag hoppas vid gud att jag slipper uppleva det igen.

Magnus, 47 ar

Magnus historia ar bara en av miljontals historier om migran. Bara
i Sverige lider 1,4 miljoner manniskor av migran i nagon form. Det
ar ungefar var attonde svensk. Eller,om man sa vill, fler manniskor
an vad Stockholm har invanare. Eller mer an tva Goteborg. Man kan
rada upp hur manga jamférelser som helst, men slutsatsen dr och
forblir en enda: hiskeligt manga méanniskor lider av migrdn. Raknar
man globalt handlar det om strax 6ver en miljard manniskor.
Vissa av dem drabbas lindrigt och bara enstaka ganger, som
Magnus har ovanfor. Men for de flesta ar migranattackerna ater-
kommande. For vissa migranpatienter finns det utlésande faktorer

de kan lara sig att undvika. Choklad, starka ostar, rodvin eller stark
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parfym till exempel. For andra kan starkt ljus eller somnbrist vara
triggers. For andra tycks migranattackerna komma slumpmassigt,
utan forvarning.

"Det var helt sjukt att jag
stod ut sd ldnge”

-Jagvar i de sena tondren nar jag fick migran pa riktigt. Innan dess
hade jag val haft slangar av det, men inte lika illa. Men nar jag var
ungefar 18-19 blev det allvar.

Helt plotsligt fick jag synrubbningar, som ett skimrande dis
Over ena Ogat. Det rorde sig och blev storre och sen mindre. Jag
kande mig konstig, matt och trott. Det kunde handa nar som helst
kandes det som, men oftast nar jag var hemma och gjorde mest
ingenting. Nar jag kollade pa tv, ldste en bok, lagade mat eller
sa. Nastan aldrig nar jag var pa skolan, pa jobbet eller ute med
kompisar - tack och lov.

Efter diset och mattheten kom en kort period, kanske femton
minuter, nar allt kandes okej igen. Men sen kom alltid smartan och
illamaendet. Smartan var hemsk, jag ville bara ligga ned och kvida
med tdcket over huvudet. Men illamaendet var nastan varre. Jag
avskyr att krakas, det ar bland det varsta som finns tycker jag, men
anda var det enda sattet att fa lindring. Efter att jag krakts lade sig

illamaendet lite grann och smartan blev nagot battre.
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Nar jag tanker tillbaka pa det nu, var det faktiskt helt sjukt att jag
stod ut sa lange som jag gjorde. For jag fattade liksom inte att man
kunde soka hjalp.Jag tog motvilligt vanliga smartstillande nar at-
tackerna kom, men det hjalpte knappt alls. Utover det stod jag bara
ut, och ett anfall kunde vara i flera timmar. Tack och lov var de inte
sd vanliga for mig da. Ibland kunde det ga flera manader utan att
jag hade nagra kdnningar alls.

Sa smaningom bdrjade jag lagga ihop ett och ett och insag
att attackerna ofta hade att gora med vissa saker. Starka ostar till
exempel. Och stress. Om jag at en bit gorgonzola efter att ha varit
stressad Over en tenta i flera veckor var det klippt. Under nagra
ar kunde jag hantera det genom att helt enkelt undvika de har
sakerna. Men forr eller senare fick jag migran anda.

Det var inte forran jag var ungefar 25 som det gick upp ett ljus
for mig. Jag var tillsammans med en tjej som pluggade till sjuk-
skoterska och hon sa bara helt sjalvklart till mig "men herregud,
ga till en lakare - du kan ju fa riktig behandling for det dar”. Jag
vet inte riktigt varfor jag inte hade gjort det tidigare. Kanske for att
jag ar uppvaxt i en familj dar det var sjalvklart att man inte gick
till ldkare om man inte var dédssjuk (en gang gick min pappa runt
med en spricka i foten i tva veckor innan han under protest gick till
vardcentralen). Kanske for att jag ldngsamt hade accepterat att det
har var en aspekt av livet bara. Ibland ar man glad, ibland ar man
ledsen, ibland har man sa ont i huvudet att man bara vill ligga i
sangen.

Men i alla fall. Jag gick till lakare till slut.Jag hade tur, for han
var verkligen jattebra. Han grymtade lite uppbragt och sa att "sa
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dar kan du ju inte ha det” Sen fick jag prova mig fram med olika
mediciner.Jag larde mig ocksa att vara mer konsekvent for att und-
vika vissa grejer.Jag borjade fora migrandagbok. Det visade sig att
forutom att undvika stark ost och stress, ar det aven bra att undvika
rodvin och sprit - och det var val inte vad jag ville hora direkt.
Jag alskar kraftiga rodviner och rokig whiskey. Men det fungerade.
Attackerna blev farre.

Den storsta lattnaden var att kunna lindra illamdendet med
hjalp av medicin.Jag hatar som sagt att krakas, och om jag bara tar
medicinen i tid sa slipper jag det. Det ar vart massor. Smartan ar
svarare att komma at, men den blir battre om jag tar mina piller sa
fort jag far aurakanningar.

Nu har migran blivit en del av den jag ar. Inget jag gar runt och
pratar om vitt och brett sa klart, jag vill inte bli en san som identi-
fierar mig for mycket med sin sjukdom. Men det ar heller inget jag
skams over. Jag kanske far migran en gang i manaden i snitt, men
det varierar valdigt mycket. Oftast kan jag jobba trots det, om jag
bara tar min medicin i tid.

Jag har inte provat ndgot for att férebygga min migran férutom
att undvika viss mat och for mycket stress. Men skulle det finnas en
behandling som fungerar och som inte gor ont eller kostar massor

skulle jag sa klart testa den.

Lisa, 37 ar

For cirka tva procent dr migrdanen kronisk. Det innebdr inte, som
man kanske kan tro, att migranen ar konstant och ihallande.

Snarare att den aterkommer regelbundet och haller i sig ganska
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lange. For att migran ska raknas som kronisk ska man ha huvudvark
minst hilften av ménadens dagar. Atta av de dagarna ska huvud-
varken vara migran.

Cirka tvahundratusen svenskar har alltsa migranhuvudvark
mer dn atta dagar i manaden. Alla som nagon gang haft en rejal
huvudvark - egenforvallad eller pa grund av influensa eller forkyl-
ning - vet att det inte bara gor ont; det dominerar hela ens vasen.
Sa lange den varar gar det inte att tdnka pa mycket annat. Man
kommer inte ifrdn den. Den tar over. Multiplicera da den smartan
med valfri siffra - fem, sju, arton, femtio - och du far nagot som
liknar migranhuvudvark. Kort sagt: det gor ont.

Utdver smadrtan upplever manga illamaende, krdkningar,

ljuskanslighet, ljudkanslighet, synrubbningar och annat obehag.

"Jag dr alltid nervds att fa ett anfall
ndr jag spelar match”

- Jag var valdigt ung nér jag fick det forsta gangen.Jag var kanske
atta ar och nu ar jag tjugo. Men efter det forsta anfallet dréjde
det ganska lange tills nasta gang det hande, som jag minns det.
Fran och med da har det kommit och gatt ratt regelbundet. Men
det har férandrats ganska mycket ... under en tvaarsperiod fick jag
dem varje manad; jag kunde nastan pricka in dem pa dagen, typ,

den fjarde varje manad fick jag ett migrananfall. Men nu har det
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forandrats till att bli mer av en klustermigrdn. | perioder om tva
veckor far jag flera migrananfall, tva eller tre stycken. Sedan slutar
det. Nyligen hade jag en period nar jag inte hade ndgon migran
i fyra manader, men forra veckan hade jag tva stycken. Det foljer
verkligen inget monster alls, det forandras hela tiden.

Jag vet att ett anfall ar pa gang nar jag borjar se en aura, oftast
i mitt vanstra 6ga. Jag borjar se nagot som liknar TV-brus, som
nar man byter kanal. Sedan ser jag en liten prick, som vaxer och
vaxer tills den omfattar nastan hela mitt synfalt pa den sidan. Efter
det borjar den minska tills den ar helt borta och sen har jag ett
tio-femton minuter langt fonster dar jag inte kdanner nadgot alls. Det
ar precis som att jag ar normal. Sedan far jag en bultande smarta
som ar i samma rytm som mina hjartslag, i baksidan av huvudet.

Smartan ar fullstandigt forlamande. Om jag skulle kliva upp
och bara fortsatta min dag som vanligt, skulle jag formodligen na
en smartniva som skulle fa mig att svimma. Det kan lata dverdrivet,
men det dr som om nagon ar inuti mitt huvud och pressar med ett
trubbigt féremal mot baksidan av hjarnan. Smartan varar allt fran
en och en halv timme till fyra eller fem timmar. Det beror pa hur
allvarligt anfallet ar.Jag har haft anfall som var over efter en och
en halv timme och andra dar jag legat i sdangen i fyra timmar, helt
utslagen.

Jag har aldrig kunnat identifiera nagon trigger. Jag har en app
dar jag loggar allt jag kommer i kontakt med. Om jag far ett mig-
rananfall gar jag snabbt genom dagen och tanker pa vad jag ex-
ponerat mig for. Jag har pratat med min neurolog flera ganger om
olika stresstriggers eller mattriggers. Men varje gang jag far ett
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migrananfall sa kan jag konstatera att det inte har nagot gemen-
samt med det foéregaende. Under en period trodde jag att det hade
att gora med en speciell tillsats som ofta finns i processad mat,
men det var inte sa.

Men jag har haft tur pa ett satt i alla fall. Jag ar ishockeymal-
vakt, till exempel. Och nar jag ska spela match ar jag alltid nervos
Over att jag ska fa ett migrananfall under matchen. Men av nagon
anledning hander det aldrig nar jag ska gora nagot viktigt. Jag
minns att jag oroade mig for att f& migran under ett viktigt prov
i skolan, men det gick bra. Det verkar intraffa vid slumpmassiga
tillfallen ndr jag inte gor nagot speciellt. Det ar ndstan som att min
hjarna valjer ratt tidpunkt.

Jag har tagit en sumatriptan-medicin, en nassprej. Men det
gjorde allting hundra ganger varre.Jag ar redan ganska illamaende
under mina anfall, men med den har medicinen blev det helt out-
hardligt.Jag spydde var och varannan minut. Nu tar jag nagot som
heter Naramig, men det verkar inte fungera det heller.Jag har inte
hittat nagot som fungerar riktigt bra.

Jag haller det faktum att jag lider av migran ganska privat. Det
intraffar ju sa sallan, sa det ar inget jag vill berdtta for alla och
envar. Men jag skulle inte sdga att jag fatt sta ut med fordomar
eller nagot sadant.

Jag studerar neurovetenskap nu, och en av anledningarna till
att jag ville gora det var att jag ville ta reda pa vad som egentligen
hander i min hjarna. Tyvarr upptackte jag att vetenskapen inte har

mer information om det an vad jag har.

Jesper, 20 ar
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Att hundratusentals manniskor har sa ont och mar sa daligt flera
ganger i manaden dr naturligtvis illa nog. Det manskliga lidandet
ar stort, men som allt annat lidande ar det svart att kvantifiera.

Vad som ddremot gar att mata ar migranens inverkan pa
arbetsformagan hos de som drabbas. Att utfora ndgon som helst
arbete ndr man har migranhuvudvark ar pa gransen till omadjligt
for de flesta. Manga sjukskriver sig ndr anfallen kommer, andra
vet med sig att de inte klarar av att arbeta mer an halvtid eller
annu mindre. Lagg dartill att stress ar en vanlig utlosande faktor
for migrananfall, och att kdnna stress for att kanske fa ett migran-
anfall ndr det passar som allra sdmst pa jobbet ... leder ofta till ett
migrananfall. Ett tydligare fall av den berdmda onda cirkeln far
man nog leta efter. Aven om man klarar av att arbeta, r formagan
att prestera pa topp ofta stukad.

Att migran leder till nedsatt arbetsformdga och lagre produk-
tivitet ar ett faktum. Enligt en studie fran 2019 ar den samhalle-
liga kostnaden for varje migranpatient mellan 5 000 och 24 000
euro per ar (det vill sdga cirka 50 000-240 000 svenska kronor).*
Av den kostnaden utgor produktivitetsforlusten attio procent och
sjukvardskostnader tjugo procent.

Den genomsnittlige migranpatienten kostar samhallet cirka
120 000 kronor, vilket motsvarar ungefar femtio arbetsdagar per
ar. Lyfter man ut de som lider av kronisk migran, vilket som sagt
ar cirka tva procent av befolkningen, landar man pa att de varje
ar star for en produktionsbortfallskostnad pa cirka 2,4 miljoner
arbetsdagar. Det ar cirka 9 500 heltidstjanster.*?

Observera att dessa siffror galler Sverige. Med enkel matema-

tik innebar det att de globala forlusterna ar hisnande, nastan inte
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ens varda att skriva ut med alla sina miljarders miljarder euro, dol-
lar eller kronor i produktionsbortfall.

Alltsa: forutom det stora lidandet och forlusten i livskvalitet
for de drabbade, finns det enorma vinster att géra pa samhallsniva.

Sa varfor inte ta fram storsldggan? Varfor inte anpassa
arbetsplatser och arbetsforhdllanden sa att vara 1,4 miljoner mig-
raniker kan arbeta pa ett battre satt? Varfér har vi inte mediciner
och behandlingar som férebygger och lindrar migranens effekter?
Om nagot brukar fungera i vart samhalle ar det ju ekonomiska
incitament.

Det finns inga enkla svar pa de frdgorna. Men ett stort problem
ar ingrodda forestdllningar om att migran ar en mer eller mindre
inbillad &komma; att de drabbade bara har “lite huvudvark” men ar
sjapiga och borde skarpa sig.

Migran drabbar fler kvinnor an man och kvinnosjukdomar har
alltid varit nedprioriterade vad galler forskning och de resurser
som satts in fran samhallet. Ett talande exempel &r att en av mig-
ranforskningens forgrundsgestalter, Harold Wolff, pa senare ar har
kritiserats starkt for att inte ha varit neutral i sin forskning. Han
tenderade att fokusera pa sina manliga patienter, vilka han generellt
ansag vara for ambitidsa och arbeta for hart. Kvinnorna daremot,
beskrev han oftast som otillfredsstallda, otillrackliga och frigida.
Kvinnorna behdvde behandling, menade han. Mannen behdvde
oftast bara slappna av och tréna fysiskt.**

En annan orsak till migranens svaga stallning nar det kom-
mer till samhallsresurser ar dess komplexitet. Ingen migran ar den
andra lik, om man ska hardra det. Symtomen och de utlosande

faktorerna ar hogst individuella. Samma sak ar det med vilken
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behandling som fungerar. Vissa kan forebygga och lindra sina
anfall med en medicin som &r helt verkningsldés pa andra. For
de som inte far effekt av mediciner finns det behandlingar som
ar mycket effektiva for dem - men verkningslosa for andra. Hade
det - som med polio, massling eller smittkoppor - funnits en enda
effektiv forebyggande behandling sa hade naturligtvis problemet
varit mindre.

Ytterligare en forsvarande faktor ar att migranen sallan kom-
mer ensam. Exakt vad som ar honan och agget ar svart att saga: blir
man stressad av att oroa sig for ett migrananfall eller far man mig-
ran av stressen? Det finns starka korrelationer mellan migran och
andra sjukdomskategorier,som depression*, angest*, fibromyalgi*®
och panikattacker®’.

Migran ar ett problem med uppenbara manskliga och ekono-
miska forluster. Men det finns fortfarande inga tydliga svar pa hur
det ska botas.

“Ibland kan det gd ndgra dagar
ndr jag inte har ont”

- Jag har haft migran sa ldnge jag kan minnas. Mina tidigaste min-
nen av huvudvark ar fran ndr jag var pytteliten, nar jag sitter uppflu-
gen pa diskbanken och mamma matar mig med sana dar tabletter

man L&ser upp i vatten.Jag minns att det ofta kom pa helgen.
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3. Att leva med migran

Sen drojde det tills tonaren innan det brot ut pa riktigt, men inte
heller da var det lika ofta som nu. Fast jag minns midsomrar, fodel-
sedagar, studentmottagningar och annat nar jag var bakom den dar
migranridan. Nar jag mest lag i nagot rum. | tjugo-tjugofemarsal-
dern blev det en mer pataglig del av livet.

Jag minns nar jag fick aura forsta gangen.Jag var val tjugotre ar
kanske.Jag fattade inte vad det var ... jag skulle géra mig i ordning
for att ga till jobbet och plétsligt var det flackar i synfaltet dar jag
inte sag. Men jag hade ju inte ont, sa jag akte till jobbet. Och sen
kom smartan - det var en av forsta gangerna jag hade sa ont att
jag bara kunde ligga ned.Jag trodde jag skulle do. Och jag madde
illa ... jag lag ned pa golvet inne pa en toalett och kréktes. Det var
fruktansvart.

Men oftast far jag andra foraningar an aura.Jag blir valdigt trott.
Valdigt seg, slo. Ibland har det paverkat talet - det har jag ett starkt
minne av, ndr jag var i Australien. Jag skulle ldsa nagonting for min
davarande kille, och plotsligt kunde jag inte.Jag kunde inte ldsa! Allt
som kom ut var ett mummel, jag kunde inte artikulera ord. Extremt
obehagligt, jag trodde jag hade fatt ndagon form av hjarnblédning.
Det som utloser migranen ar bara goda saker: goda viner, choklad,
kaffe, apelsin.Jag undviker det i viss man, men till exempel dricker
jag rédvin ibland, men oftast inte. Man blir ju valdigt bra pa sjalv-
kalibrering: vad ar det for ldge i dag? Kan jag ta en klunk i dag?
Choklad ater jag ganska ofta till exempel. Men apelsin undviker jag
alltid; det ar som att trycka pa en knapp.
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Smartan ar en kombination av en blixtrande, skarande och pulse-
rande kansla. Oftast bakom vanstra 6gat, men ibland i hela huvu-
det. Det lagger sig som en filt dver hela varandet, som sirap i krop-
pen. Det ar jobbigt att lyfta armarna. Bara att ga upp for en trappa
kan bli helt omojligt. Det ar ocksa en valdigt dcklig smarta. Olustig.
Nastan lite angestfylld. Och eftersom det gor ont nar man ror sig
vill man bara ligga stilla ... men for mig kan det ocksa bli sa att jag
maste réra mig pa ndgot satt. For att liksom ldgga smartan bakom
mig. Det hander att jag borjar storstada till exempel.

Man kan ndstan sdga att det gar lite i skov. Ibland har jag det
till och fran i tva-tre veckor i strack. Da har jag ont tva eller tre
dagar och sen har jag en fri dag. Sen kommer det tillbaka. Ibland
kan det ga nagra dagar nar jag inte har ont. Man kanske kan sdga
att jag har migrdn en eller tva dagar av fem i genomsnitt. Nagon
slags kdnning av det i alla fall. Riktig smarta - som gar upp till sju
eller dtta pa smartskalan - har jag kanske en eller tva ganger var
fjortonde dag.

Jag fick betablockerare en gang. Men det funkade inte alls. Jag
blev helt svag, kunde knappt ga. Nej, det som har hjalpt mig bast ar
diklofenak.Jag har fatt naproxen ocksa, men det hjalper inte mig alls
pa samma satt. Dessutom &ter jag sumatriptan sa fort jag kdnner att
migranen kommer.

Jag har ingen forebyggande medicin. Betablockerare funkade
ju inte, och nasta steg ar olika former av depressionsmedicinering.
Det ville jag inte ga in i. Det verkar vara sa mycket biverkningar.Jag
har inte tagit Botox eller CGRP-hammare.

Sen har jag saklart testat olika alternativa medel. Magnesium,
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3. Att leva med migran

mattram och massa andra saker. Men inget har haft nagon riktig effekt.
Hur mitt liv hade varit utan migran? Ja herregud ... jag blir nastan
gratfardig. Det hade varit valdigt mycket lattare. Det dr ju som ett
funktionshinder. Man paverkas sa mycket, bade i vardagslivet och
i jobbet. Men ocksa rent mentalt. Vissa dagar ar man ju ndstan lite
korkad. Det ar nagot med intellektet som inte riktigt kopplar nar
man har en episod.

Socialt ar det ett hinder ocksa, sa klart. Det sdtter ju ofta in
under roliga sammanhang, ordttvist nog. Man kanske har stressat
runt och handlat, lagat mat och stadat och sen nar val gasterna
kommer, da slar det till. Det blir en anspanning som sldpper. Det
har varit valdigt manga tillfdllen da jag har varit bakom en rida
av huvudvarken. Sa det hade varit helt underbart utan migran, jag
hade njutit av livet mycket mer.

Det gar ju at en massa energi ocksa. Ta med sina tabletter, min-
nas hur manga timmar sen man at den senaste tabletten. Undvika
att fa det, hantera det nar man har det och forsoka fa det att ga
6ver. Man blir skittrott av det.

Pa det stora hela tycker jag folk ar ganska omtanksamma. Det
ar s manga som ar drabbade sa man stéter pa dem ganska ofta.
Men det kan bli lite irriterande nar vissa - oftast killar - insisterar pa
att man ska ta ett glas whiskey eller rodvin trots att man sager ne;j.

Men jag har lart mig att hantera det. For vad ar alternativet?
Jag kan ju inte ata det ta dver mitt liv helt. Och jag hoppas att jag
ska slippa det nar jag blir dldre. Manga kvinnor blir ju av med det

efter klimakteriet, och sa var det for min mamma.

Susanne, 51 ar
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4. Marknaden for migran

Salinge det funnits migrian har man alltsa
forsokt forebygga och lindra den. Ibland

har man varit nagot pa sparen, som nir
Hippokrates rekommenderade ett avkok pa
en sorts bark i vilken det ingar ett imne som
ir den aktiva ingrediensen i manga huvud-
virkstabletter. Men oftast famlade man

i blindo.

Detta hindrade dock inte folk fran att forsoka sla mynt av olika
behandlingar. Aven om dokumenten inte ndmner ndgot om det,
kan man nog vara ganska sdker pa att de egyptiska lakarna som
dkallade gudar och applicerade lerkrokodiler pa patientens huvud
tog betalt for sitt arbete. Med andra ord: marknaden for migran-
behandlingar ar lika gammal som migranen sjalv.
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"Thunderstorms, cloud,
snow, and a slight drizzle
Whether it’s the weather
or the letters by my bed
Sometimes death seems
better than the migraine
in my head”

Twenty One Pilots,”Migraine”
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Eftersom migrdn ar en sa oerhort vanlig sjukdom - cirka femton
procent av alla manniskor lider av den i nagon utstrackning*® - ar
marknaden gigantisk. Dessutom ar det en sjukdom som gor extremt
ont och for med sig en rad obehagliga symtom, vilket for med
sig att manniskor vill bli av med den till nastan vilket pris som
helst. Ekvationen ar inte svar: stora mangder narmast desperata

manniskor ar lika med en valdigt lukrativ marknad.

Vilka har migran?

Sa lat oss titta ndarmare pa malgruppen for migranldkemedel och
migranbehandlingar. Som sagt uppskattas cirka femton procent av
alla manniskor ndgon gang drabbas av migran. For vissa sker det
en handfull ganger i livet, eller bara en gang. Fér andra kommer
attackerna med storre regelbundenhet. Det kan bero pa triggers
som fédoamnen, stress, somn, hormoner eller annat. Men attack-
erna kan ocksa komma utan synbar anledning, i till synes slump-
massiga intervall. Till sist finns det en grupp som lider av kronisk
migran, det vill sdga har huvudvark minst femton dagar per manad,
varav atta dagar ar migranhuvudvark.

Migran ar tva till tre ganger vanligare bland kvinnor an man®.
Detta beror formodligen pa att viss sorts migran ar kopplad till
hormonella processer. Till exempel ar det fler pojkar an flickor som
har migran som barn, men efter puberteteten har betydligt fler
kvinnor migran. Migranen har ocksd en tendens att forandras hos
gravida kvinnor och kvinnor som genomgar klimakteriet - antingen
till det battre eller till det samre.
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Forutom denna 6vervikt av kvinnor (och viss korrelation med andra
diagnoser, se kapitlet "Migran i dag”), finns det egentligen ingen-
ting som sarskiljer migraniker fran befolkningen i stort. De kommer
fran alla lander, alla befolkningsgrupper, alla yrken och alla utbild-
ningsnivaer. Inkomst och social status tycks inte vara av betydelse
alls. Man skulle kunna sdaga att migran ar den neurologiska mot-
svarigheten till forkylning: valdigt vanlig men nastan omojlig att

bota pa ett dvergripande satt.

Marknaden for migranbehandlingar

Den absolut storsta delen av marknaden for migranbehandlingar
bestdr av de foretag som producerar olika former av ldkemedel.
Den star for uppemot nittiofem procent av marknaden. Nastan
samtliga lakemedelsjattar - Johnson&Johnson, AstraZeneca, Pfizer,
EliLily och sa vidare - har en eller flera produkter som antingen
forebygger eller lindrar migran. Lakemedlens dominans pa migran-
marknaden forstarktes nar CGRP-hammare som Aimovig lansera-
des kring 2018.

Hur effektiva ar lakemedlen? Det &r lite som att fraga hur matt
man blir pa en smdorgas. Det beror naturligtvis pa vem man ar, hur
hungrig man ar och vad smorgasen bestdr av. Vissa migraniker ar
valdigt néjda med den hjalp de far av sina lakemedel, andra inte
alls. Enligt de flesta studier ar cirka halften av de som far migran-

lakemedel i nagon form ndjda eller valdigt ndjda.*®
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4. Marknaden for migran

Kort sagt: de lakemedel som finns pa marknaden dr jattebra ibland,
for vissa. Andra som lider av migran blir inte hjalpta alls av dem.

Behovet av lakemedel ar i alla fall stort. Dessutom kommer
det att vaxa. 2025 beraknas den globala migranlakemedelsmark-
naden uppga till sju miljarder dollar.>* Man har da raknat med en
CAGR (compound annual growth rate, eller sammansatt arlig till-
vaxt) pa lite drygt femton procent for de sju sa kallade G7-landerna
(USA, Storbritannien, Tyskland, Frankrike, Italien, Kanada och Japan).
Ingenting tyder dock pa att efterfragan pa lakemedel mot migran i
liknande lander skulle skilja sig ndmnvart at.

Botox dr, som namnts tidigare, en behandlingsform mot mig-
ran som har visat bra effekt. Behandlingen utférs pa klinik av en
specialist och innebar att cirka trettio injektioner gors i huvud och
nacke. Detta upprepas normalt var tolfte vecka for basta effekt.

Nar Botox godkdndes for behandling av migran i USA 2010,
lag aktiekursen for Botoxtillverkaren Allergan pa cirka 38 dollar.
Nar lakemedelsjatten Actavis senare forvarvade Allergan for cirka
66 miljarder dollar, lag aktien pa runt 300 dollar.>

Man beraknar att marknaden for Botoxbehandling for migran
kommer att uppga till cirka 706 miljoner dollar 2023. 2012 var
samma siffra 502 miljoner dollar, vilket innebar en CAGR pa cirka

3,1 procent.>®
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Medtech och neuromodulation

Medtech, medicinsk teknologi, ar en mycket bred term. | stort sett
kan den sagas innefatta allt fran enkla medicinska redskap som
spatlar och provror till extremt avancerade medicinska maskiner
som respiratorer eller magnetrontgenkameror.

Nar det galler migran ar det specifikt en form av medtech som
ar av intresse: neuromodulation. Termen brukar forklaras som en
"férandring av nervaktivitet genom riktade stimuli [...] mot speci-
fika neurologiska centra i kroppen”** Marknaden for olika neur-
omodulationsbehandlingar - allt fran nastdppa till depression,
kronisk smarta, Parkinsons sjukdom och migran, berdaknas uppga
till cirka atta miljarder dollar ar 2025. Sektorn berdknas vdaxa med
atta procent per ar (CAGR).

Neuromodulation som en behandling mot migran - saval fore-
byggande som akut smartlindrande - ar annu sa lange i sin linda.
Men det finns en rad foretag och institutioner som har presenterat
lovande resultat.>

Bland de neuromodulationsbehandlingar som ar under utveck-

ling kan namnas foljande:
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4. Marknaden for migran

Remote Electrical Neuromodulation, REN

Ett band med en dosa pa fasts pa patientens dverarm. Dosan
skickar ut signaler som satter igang kroppens eget system for att
dampa smarta. Behandlingen ar godkand i USA for vuxna patienter

som inte har akut migran.

Invasiv occipital nervstimulering, ONS

En liten apparat, inte olik en pacemaker, opereras in i patienten.
Apparaten, som kallas neurostimulator, placeras antingen i ena
skinkan, i brostet, under nyckelbenet eller i buken. Den skickar ut
svaga elektriska impulser som stimulerar den sa kallade occipitala
nerven.>® Det finns viss evidens for att ONS &r effektivt mot kronisk
migran i forebyggande syfte, men mer forskning behovs.s”

Transkutan elektrisk nervstimulering, TENS och Percutaneous
electrical nerve stimulation, PENS

Denna metod ar val beprévad som smartstillande vid graviditets-
smartor och muskelkramper, till exempel ryggskott. Men enligt
vissa studier verkar den dven preventivt mot migran. TENS bestar
av ett antal plattor som fasts vid huden och skickar ut en svag elek-
trisk strom. PENS ar i stort sett samma sak, men med mycket fina
akupunkturndlar som sticks in i huden. | USA &r TENS godkand som
behandling mot icke kronisk migran. Man applicerar da plattorna
pa huvudet.>

Exempel pa kommersiella behandlingar med TENS ar
CEFALY®% och gammaCore™¢®,
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4. Marknaden for migran

Transkraniell magnetstimulering, TMS

Med hjalp av elektromagnetiska impulser stimuleras vissa delar
av hjarnan. Metoden har visat sig ha viss effekt som forebyggande
mot icke kronisk migran, speciellt om den riktas mot hjarnans

motorbark.6* TMS som behandling mot migran ar godkand i USA.®2

Kinetic oscillation stimulation, K.0.S

En kateter med en liten ballong fors in i patientens nasa. Ballongen
blases upp och vibrerar sedan i en viss frekvens under cirka tio
minuter. Detta gors i bada ndsborrarna. Metoden ar féremal for in-
tensiv forskning och har visat lovande resultat.®* Det finns endast
en producent av K.O.S i varlden: Chordate.

Fordelen med neuromodulation som behandling mot migran
ar att den i de flesta fall har betydligt farre oonskade effekter an
lakemedelsbehandlingar.

Det finns dessutom pengar att spara, bade for de som lider
av migran och for samhallet. Enligt en undersokning fran 2018
ar den genomsnittliga samhallskostnaden for en migraniker cirka
120 000 kronor per ar - men den kan vara sa hog som 275 000.
Antalet kroniska migraniker i Sverige ar cirka 200 000. Det sager
sig sjalvt att en effektiv, forebyggande behandling skulle ha en
enorm marknadspotential.5*
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7

Vetenskapliga upptickter ir sillan resultatet
av enbart intensivt tinkande. Lika ofta dr de

resultat av en lycklig slump, som leds pa ritt
vig av en snabbtinkt hjirna.

Exemplen dr manga. Det forsta smittkoppsvaccinet under sent
1700-tal, Alexander Flemings penicillin, kininets dampande effekt
pa malaria (vilket dven gav oss drinken gin och tonic). Och inte
minst de manliga patienterna som i kliniska forsok for bla tabletter

mot kdrlkramp rapporterade minst sagt ovdntade sidoeffekter.
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”] got a bad migraine
That lasted three
long years
And the pills that I took
Made my fingers
disappear”

David Bowie,”Time will crawl”
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Nej, och nar det svenska medtechbolaget Chordate Medical AB
genomforde den forsta kliniska studien av kinetic oscillation
stimulation, K.O.S, var det inte for att undersoka om den hjalpte
mot migran. Syftet var i stallet att se om den kunde lindra kronisk
nastappa - vilket den gjorde. Det drojde inte lange innan bolaget
erholl saval finansiering som alla nodvandiga certifikat och god-
kdnnanden. An i dag ar behandling med K.0.S mot kronisk nas-
tappa det ena benet i Chordates verksamhet.

Men utover det lyckade utfallet for patienter med nastdppa
kunde man konstatera hur vissa av patienterna rapporterade en
ovantad sidoeffekt — deras migran verkade lindras.

Sagt och gjort: 2013, fem ar efter att den forsta studien om
K.O.S effekt mot ndstdppa genomfordes, pabdrjades den forsta
studien om K.O.S effekt mot migran. Slutsatsen var att, ja, har
verkar vi vara nagot pa sparen.

En andra studie inriktade sig mer pa den preventiva effekten
av K.0.S-behandlingar. Man ville se om antalet dagar med migran-
huvudvark minskade tre manader efter behandlingen. Svaret blev
...nja. Efter tre manader madrktes nastan ingen skillnad - men dare-
mot fann man en mirkbar effekt efter tvd manader. Annu en géng
kunde man alltsa konstatera att indikationerna fanns dar, men att
det fortfarande fanns mycket kvar att lara.

Nasta steg blev att anlita specialister pa sa kallad fMRI - det
vill sdga functional magnetic resonance imaging - for att under-
soka vilken, om nagon, effekt K.0.S hade pa de omraden i hjarnan
som forknippas med migran.

Och nu borjade det brannas. Enligt fMRI-studien verkade det
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som att de centra i hjarnan som aktiveras vid ett migrananfall aven
stimulerades vid en K.O.S-behandling. Forskarnas rekommenda-
tion var att mer specifikt inrikta sig pa patienter med kronisk
migran. Kanske kunde K.O.S-behandlingar hjalpa till att bryta den
kroniska migranens onda cirkel (migran som triggar migran som
triggar migran)?

Denna hypotes undersoks nu i en storre studie i Tyskland och
Finland. Studien har fatt stod fran innovationsmyndigheten Vinnova
och har utokats med fyra deltagande kliniker sedan den inleddes
2018.

En oberoende interimanalys av studien genomfordes 2019.
Den kunde konstatera att studien borde fortsdtta med samma antal
patienter som forut, vilket ar en mycket positiv indikation. | klartext
betyder det att studien har goda forutsattningar att producera pa-
litliga resultat.

| maj 2021 blev K.0.S-behandlingen CE-markt for forebyggan-
de behandling av kronisk migran hos vuxna Over arton ar, vilket
innebar att den ar godkdnd att marknadsforas inom EU. Detta
skedde ett helt ar innan det var vantat.

Parallellt med allt detta pagar behandlingar med K.0.S mot
nastdppa pa utvalda marknader. Den delen av affarsverksamheten
gar bra och ar under uppbyggnad. Hosten 2020, under brinnan-
de pandemi, tillfordes Chordate cirka 30 miljoner kronor i form av
emissioner. Fortroendet fran aktiedgarna ar med andra ord starkt.

Sedan borjan av 2019 har Chordates ledning varit tydliga med
att siktet ar installt pa att bli uppkdpta av ett storre medtechfore-
tag. De senaste aren har den typen av affarer blivit allt vanligare.
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Forskning och utveckling skots i allt storre utstrackning av mindre
startups,som tar in kapital fran aktiemarknaden och andra investe-
rare. Symbiosen ar lika enkel som potentiellt lukrativ: de sma fore-
tagen tar den initiala, finansiella risken i hopp om att kapitalisera
pa den i och med ett uppkdp. De stora foretagen slipper investera i
stora forsknings- och utvecklingsprojekt och kan renodla och sdlja
sina nya landvinningar pa ett betydligt mer effektivt satt an mindre
aktorer.

Ett av manga exempel pd detta ar fran juli 2020 nar den
irlandsk-amerikanska medtechjatten Medtronic forvarvade 90 pro-
cent av aktierna i det franska startupbolaget Micrea, som utvecklar
spinalimplantat. Aktierna koptes till kursen sju dollar styck, vilket
var i snitt tjugotva procent dver marknadspriset.®® Affaren var den
tredje i sitt slag som Medtronic genomforde 2020.

Sa sent som i januari 2021 kopte Boston Scientific - en annan
gigant inom medtech - foretaget Preventice Solutions for cirka
925 miljoner dollar. Preventice Solutions utvecklar olika produkter
for att dvervaka och kontrollera hjartat.t”

Chordates position pa marknaden

Trots att forskningen gatt framat med stormsteg de senaste aren,
finns det fortfarande manga migraniker som inte far hjalp av vare
sig forebyggande eller akuta, smartlindrande behandlingar. CGRP-
hammare som fremanezumab har inneburit en stor forbattring for

manga, cirka fyrtioen procent av de kroniska migranpatienterna
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svarar pa forebyggande behandling med aktiv fremanezumab, och
cirka arton procent svarade pa placebobehandling - skillnaden
mellan aktiv- och placebobehandling var alltsa tjugotre procent-
enheter.%

Samma sak galler for behandling med Botox; cirka fyrtiosju
procent av de kroniska migranpatienterna svarar pa forebyggande
behandling med aktiv Botox, och cirka trettiofem procent svara-
de pa placebo-behandling - en skillnad pa tolv procentenheter.®
Dessa patienter har dven visat en privat betalningsvilja i marknader
eftersom en Botoxbehandling vanligtvis inte ersatts av forsakringar.
En privatbetalande marknad ar givetvis intressant for Chordate
eftersom det ar lattare att sdlja in en ny produkt dar. Dessutom
tar en K.0.S-behandling ungefar lika lang tid som en med Botox
- bade for patient och for den som utfor behandlingen. En stor
skillnad ar dock att K.O.S vanligtvis utfors av en sjukskoterska som
ar billigare an en specialistlakare.

Chordate forvantas bland annat kunna ta en plats pa markna-
den for de patienter som inte far effekt av CGRP-hammare, och de
som inte far effekt av Botoxbehandling. Kinetic oscillation stimu-
lation, K.O.S, vill bli ett alternativ eller komplement till dessa tva
forebyggande behandlingar.

Dessa patienter ar i behov av forebyggande behandling mot
kronisk migran. Det rér sig om manniskor som har sa ont och har sa
mycket besvar av sin migran att de kan tanka sig att betala mycket

pengar for att bli av med den.
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\

A

Johan Nyberg ir neurolog och driver
kliniken Stortorgets neurologmottagning i
Helsingborg. Han ir en av medgrundarna till
appen Migrinhjilpen, som ska 6ka mojlig-
heterna for migrinpatienter att fa ritt vard.

Hur mdnga av dina patienter soker [or migriné

- Bland nya patienter ar det nog attio procent som soker for
huvudvark, och bland dem ar ju migran den vanligaste diagno-
sen. Om man ar privatpraktiserande neurolog blir det sa eftersom
migran ar sa vanligt bland befolkningen. Andra neurologiska sjuk-
domar — MS,ALS och Parkinson - ar inte alls lika vanliga. Migran ar
ju den enda neurologiska folksjukdomen.
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“Upptiackten av
CGRP-himmare har gjort
stor skillnad, men alla blir

inte hjalpta.”

Johan Nyberg, Neurolog
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Sd i ditt vintrum dr migrinpatienter i
majoritet?

- Precis sa. Men sa var det inte fran borjan. De patienter jag tog
med mig fran sjukhuset dar jag arbetade innan jag borjade privat-
praktisera var i en annan kategori. P4 manga sjukhus sorterar man
bort patienter med migran, de kanske inte ens ar valkomna. Det
raknas inte som tillrackligt svart for att man ska fa sjukvard av en
specialist. Remissen fran vardcentralen skickas tillbaka eftersom

man tycker att det ska hanteras av 6ppenvarden.

Sd om jag ringer din mottagning och ber att fa
en tid for min migrin — ndr kan jag komma¢

- Om tva ar.

Tvd daré Pa riktigt?

-Ja.Men faktum ar att vi har stangt intaget for nya patienter efter-
som vi tycker det dr oetiskt att stalla nagon i sa lang ko. Vi sdger nej
i stallet och rdder dem att soka hjalp pa andra stallen. Det ar just

pa grund av det har som vi har startat Migranhjalpen.
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Berdtta mer om Migrinhjilpen.

- Jag ar medgrundare till den. Det var en grupp entreprendrer och
investerare som kontaktade mig och fragade om jag trodde att det
skulle ga att ha en digital huvudvarksmottagning. Efter lite fun-
derande kom jag pa hur den skulle organiseras och se ut.Jag har
utformat algoritmen som ligger bakom det digitala mottagandet.

Synen pd migrdn i samhdllet i dag — hur skulle
du beskriva den?

- Det finns mycket okunskap. Manga vet inte vad migran &r och
forvaxlar det med huvudvarken man kan ha pa lordag morgon ndr
man misskott sig. | sjdlva verket dr migran ett valdigt handikap-
pande tillstand. | princip ar man helt utslagen och oférmdgen att
gora ndgonting vettigt nar man ar sangliggande med krakningar.
Den har okunskapen finns bland allmdnheten men ocksa bland

lakarkaren i viss man tyvarr.

Vad beror det pa?

- Om inte politikerna hor fran professionen att "det har maste vi
ta tag i, det har ar ett samhallsproblem vi maste jobba med” da
gor de ingenting. Och om vi ska vara sjalvkritiska sa ar det inte
manga av o0ss neurologer som har drivit den har fragan. Vi har tyckt

att andra sjukdomar har varit viktigare. Och det dr klart att det ar
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betydligt allvarligare att drabbas av vissa andra sjukdomar - for
individen. Men pa samhallsniva dr migran kanske en av de varsta
sjukdomarna.

- Migran ar ju inte som att fa ALS och veta att du kommer att
do om nagra ar. Det ar inte ett hot mot din halsa pa det sattet. Men
det ar en otroligt stor del av ditt liv dar livskvaliteten pdverkas

kraftigt. Och det ar inte alla som forstar det.

Hur viktigt dr det faktum att migrin dr en
kvinnosjukdom?

- Det ar ju svart att mata saklart, men det ar klart att det har bety-
delse att det huvudsakligen ar kvinnor som drabbas. Hade det varit
man i medelaldern som varit mest utsatta hade det sdkert sett ut
pa ett annat satt. Det finns ju andra kvinnosjukdomar, endometrios
till exempel, som inte heller har tagits pa allvar. Det finns ett antal
sadana kvinnliga diagnoser som har forbisetts.

Nir du triffar nya patienter med migrin-
besvir — vad sdger du till dem?

- Modjligheterna att behandla har forandrats valdigt mycket de
senaste tio aren. FOr tjugo-trettio ar sedan var det ofta ganska
trostlost som neurolog. Ofta hade de provat olika livsstilsforand-
ringar som inte funkade och vi hade inga riktigt effektiva lake-
medel att behandla med. Men pa senare ar har det kommit manga
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effektiva behandlingar sa plotsligt finns det mycket att gora for
den har patientgruppen.

- Sa jag sager inte alls att man maste leva med sitt lidande.
Visst, man kan inte bota migran, men man kan reducera huvud-
varksfrekvensen for de allra flesta. Det finns valdigt bra alternativ
vi kan erbjuda.

Det rader ju fortfarande oklarhet om vad
migrin egentligen beror pd. Vad tror du?

- Ja, teorierna har ju skiftat genom aren och dven under min karriar
har det varit olika ron som dominerat. Ingen vet ju sakert, men den
radande teorin ar att det ar en stord signalering i den nerv som
involverar hjarnhinnorna och hjarnans blodkarl. PLotsligt signale-
rar den nerven for fullt och allt upplevs som valdigt smartsamt:
ljud, ljus, rérelser och sa vidare. Men exakt varfor vissa manniskor

far detta - det vet ingen, férutom att det till stor del ar arftligt.

For ndgra ar sedan kom CGRP-hdmmare som
Aimovig. De framstilldes i mdanga artiklar som
“boten mot migran”. Har det blivit sa?

- Det ar en overdrift att man skulle kunna bota migran, det ar helt
fel. Men den storsta anledningen till att vi nu har s3 manga ldke-
medel att erbjuda, det ar upptackten av CGRP-hammare. Det har

gjort stor skillnad, men alla blir inte hjalpta. Men jag vill nog kalla
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det for en revolution. Och innan dess kom ju behandlingen med
Botox, som har ungefar samma effekt som CGRP-hammare, i alla
fall pa gruppniva.

Vad tror du om framtidens behandlingar?

- Jag skulle vilja saga att det stora problemet nu ar inte att vi
behover nya ldkemedel. Snarare att de som behover de har lake-
medlen ska fa behandlas med dem. Det ar en resursfraga. Det finns

inte struktur och logistik inom varden for att folk ska fa hjalp.

Var sitter flaskhalsen?

- Flaskhalsen ar att det inte finns tillrackligt med neurologer som
behandlar huvudvark. Det ar brist pa neurologer dver huvud taget,
men det dr extrem brist pa huvudvdrksinriktade neurologer. Man
skulle trdnga ut nagon annan patientgrupp om man bdrjade
behandla migran i storre utstrackning. Det ar grundproblemet -

och det ar det vi forsoker losa med Migranhjalpen.

Hur ser du pa migrdnens kostnad i samhdllet?

- Migranen kostar samhallet enormt mycket. Framfor allt for att
det skapar ett sadant produktionsbortfall. Folk i arbetsfor alder

stannar hemma fran jobbet eller gar till jobbet och har sa kall-
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lad sjuknarvaro, alltsa att man ar pa plats men inte ar produktiv
for att man har huvudvark och bara sitter av tiden. Det ar dar den
stora kostnaden for migran ligger pa samhallsniva. Med en effektiv

behandling av den har gruppen kan man spara stora pengar.

Varfor pratas det sa lite om det?

- Det har inte funnits nagon opinion. Folk har lidit i det tysta och vi
inom professionen har inte fort fram det tillrackligt mycket.

Vad tror du om Chordates metod K.O.S som
behandling mot migriné

- Jag tror att den kan hjalpa vissa,som ett komplement.Men den ar
relativtresurskravande,ioch med att det kravs en maskin pa enklinik.
Sa den har sina begransningar. Men det vi verkligen vantar pa ar
ju definitiva studier som visar hur man ska anvanda den. Vilket
schema ska anvindas? Ar det behandling varannan vecka eller en
gang i manaden? Men det ser ju lovande ut.

- Det &r precis sadana har behandlingar som kan vara ett
komplement for de tjugo procent som inte svarar pa de behand-
lingar vi har i dag. Det &r d@ man kan behdva helt andra angrepps-
punkter pa migranbehandling.
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